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DESARROLLO DEL PROYECTO

El proyecto de Prevencion Primaria y Secundaria de la Salud Mental Perinatal e Infantil
en el modulo de madres de la Institucion Penitenciaria de Picassent, estd en
funcionamiento desde el afio 2012.

Es un proyecto vivo que se ha ido disefiando en base a las necesidades detectadas
por el equipo terapéutico. Este es el cuarto afio que intervenimos en el modulo de
madres, y la experiencia es realmente gratificante, para nosotras/os y también para las
madres y los nifios/as que viven en el médulo.

Actualmente el equipo esta formado por:

- Maria Romeu (Psiclloga especializada en Psicologia y Psicopatologia
Perinatal e Infantil y Coordinadora del Programa)

- Carolina Diaz, Ana Teresa Cerrillo, Pilar Rodriguez y Paula Nufiez (Estudiantes
del Master universitario en Psicologia y Psicopatologia Perinatal e Infantil y
Voluntarias del Programa).

El equipo de intervencién de ASMI, de forma conjunta, disefia y propone los diferentes
programas, con la colaboracién y el apoyo del equipo terapéutico del C.P. de
Picassent.

Pascual Palau, de ASMI WAIMH-Espafia realiza la supervision clinica de los casos.



Este proyecto, inicialmente, fue disefiado en dos fases:

En una primera fase, se presentaron dos Talleres: Taller de Literatura Infantil y Taller
de Expresion Artistica. A través de estos talleres, tomamos contacto con la Institucion
Penitenciaria, conocimos la realidad del médulo de madres, a sus funcionarios/as y a
las mujeres y nifios/as que viven en €l. A través de estas actividades ludicas, hemos
compartido emociones y vivencias con las internas y sus hijos/as, y nos hemos ido
conociendo de una manera paulatina, creando un contexto calido de relacion y
confianza.

De esta primera intervencion en forma de talleres y con la ayuda del personal laboral
de la Institucion, atendiendo a las demandas detectadas por la informacion recibida y
de la valoracién de las distintas madres, nifios/as y de sus modalidades relacionales,
es de donde nacié el disefio de la 22 fase, en la que el equipo propuso una
intervencion especifica con las diadas que voluntariamente decidieron participar, a
través del Programa de Juego Terapéutico Relacional, y el Grupo Terapéutico de
Apoyo a la Maternidad.

Tras una reuniéon de coordinacion, en febrero de 2015, con la Junta de Tratamiento, en
la que se nos manifest6é una alta preocupacion por uno de los bebés del mddulo, nacié
la necesidad de atender a través de sesiones psicoterapéuticas semanales a varias
diadas (Madre/Bebé).

De esta forma, el proyecto queda instaurado como:

“Un acomparfiamiento a todos los procesos fisicos y psicolégicos que engloban

la maternidad, actuando en si mismo como contenedor psiquico adecuado de
la madre, para que la madre pueda a su vez ser el contenedor psiquico de su
hijo/a, facilitando un desarrollo biopsicosocial arménico en el nifio/a”.



El Programa de Juego Terapéutico Relacional en el médulo de madres en la
Institucion Penitenciaria de Picassent es un recurso que se ofrece a las madres y
bebés de 0 a 3 afios internados en esta institucion con el fin de mejorar las diferentes
areas del desarrollo del bebé vy la relacién entre ambos. Ademas se tiene en cuenta la
atencion a aquellos nifios que presenten algun tipo de dificultad en su proceso
evolutivo y/o en la relacion con la diada materna.

Para ello se ha elaborado el siguiente programa de Juego Terapéutico
Relacional que pretende ser una herramienta para la mejora de la relaciéon M-B y que
sirva de instrumento ludico con la finalidad en si misma de la interaccion placentera en
la relacion para mejorar la empatia y sensibilidad de la Madre hacia Bebé/Nifi@, pero
también que proporcione conocimientos acerca del desarrollo psicobiosocial del bebé,
generado a través de aprendizaje significativo, desde la practica y el goce compartido.

* Objetivos generales

Los objetivos que pretende este programa son la prevencion y promocién de la
salud mental materno filiales a través del juego terapéutico. Donde a partir de la
creacion de un espacio de reflexibn con madres e hijos poder brindar herramientas
que contribuyan al desarrollo integral y facilitar la convivencia, con el fin de fortalecer
las relaciones familiares y el desarrollo biopsicosocial de los nifios/as.

Nuestro objetivo final es poder aumentar la calidad de las relaciones materno-
filiales, ofreciendo un apoyo emocional y psicoeducativo a través del intercambio de
experiencias.

2. Objetivos Especificos

+ Conseguir compensar retrasos del nifio en 4 areas: psicomotricidad, lenguaje,
socio-afectividad y cognicion.

+ Atencion a las Necesidades especificas: la atencion a aquellos nifios que
presenten algun tipo de dificultad en su proceso evolutivo y/o en la relacion con
la diada materna.

+ Aportar a la madre estrategias de juego para estimular a sus bebés en las
areas afectiva, motora e intelectual.



» Potenciar un vinculo de apego seguro madre-hijo mediante el incremento de la
sensibilidad materna, la cooperacién sin intrusion, ...

* Metodologia

La participacion en el taller es voluntaria, las madres que voluntariamente han
aceptado participar en el taller han adquirido un compromiso de continuidad al
mismo.

Se realizan dos grupos de trabajo con las diadas (M/B) interesadas en participar
en el taller, con el objetivo de poder ofrecer una atencién mas especifica.

Este taller es llevado a cabo por el equipo de intervencion de manera quincenal.

* Actividades

» Juegos sensoriales

* Juegos manuales

» Juegos de tipo exploratorio

+ Juegos para facilitar la motricidad fina y gruesa
» Juegos que potencien el vinculo afectivo

» Juegos para expresar las emociones

» Juegos para divertirse

» Juegos para relajarse

*Fuente: Centro Arrels Ibiza (Dr. Juan Larban)



PROGRAMACION ANUAL

Calendario 2015-2016

Octubre 6y20

Diciembre 1ly15

Febrero 2,16,22y 29

Abril 18 11y 25 11,18y 25

*Horario de 16:30 a 18:30h

Atencion psicoterapéutica diadica Maria Romeu Devis

Juego Terapéutico Relacional B Pilar Rodriguez y Paula Nufiez




